Ateliers de déveloPPement,
Personnel et, SPirituel

Au-dela de la Numérologie, je propose également deux ateliers de développement
personnel et spirituel qui vous aideront a mieux vous comprendre et a avancer dans la
bonne direction.

Comprendre et trouver des réponses

a nos difficultés ponctuelles par /écriture introspective

L'écriture est un fabuleux et puissant outil pour :

» Comprendre une difficulté relationnelle
= Prendre une décision, faire un choix

= |dentifier la raison d'un mal-étre

* Mettre de I'ordre dans ses idées

= Prioriser les actions en fonction de soi.

Ce n'est pas un exercice littéraire ni de style. Il n'est donc absolument pas nécessaire de savoir écrire !

Vous apprendrez comment vous laisser guider pour aller au coeur de la problématique/question et recevoir
les réponses en lien avec votre étre profond... Ce qui est juste pour vous.

La Vie, ses plans subtils et spirituels

Notre quotidien est organisé et pragmatique... Mais tout fonctionne aussi a un niveau plus subitil, ce qui
nous ouvre des portes vers plus de compréhension, de peps et de légéreté.

Dans cet atelier, nous nous questionnerons :

» Comment ¢ca marche quand ce n'est pas cartésien ?

» Sur quoi s'appuyer pour avancer avec plus de facilité ?

* Quelles sont les aides pour poser les pas justes pour soi ?

* Comment nous pouvons nous sentir vraiment guidés et accompagnés au quotidien ?

Nous aborderons les thémes suivants :

* L'Ame... la Source... I'Univers.. qui connaissent tout...

* L'intuition, les messages, les synchronicités... Une guidance accessible

* La Loi d'Attraction, la programmation, la visualisation

» Comment bien pratiquer pour recevoir le Meilleur ?

» La Confiance, le lacher prise... pour fluidifier

» L'Abondance, |'argent.... Un fort pouvoir de progression personnelle et de créativité
» Les défunts.... Si proches de nous et si aidants...

Nous prendrons le temps d'intégrer par des exemples concrets et des témoignages qui illustreront les
différents themes.
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